
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 یص بعد از ترخ یمراقبت ها

 یزیت و  یخ مراجعه به پزشک باتوجه به تار-1

شده توسط پزشک معالج   یهتوص  یانجام کارها-2

 آن یگیریوپ  یزیت و  ینبعد از اول

به مصرف مقدار مناسب  یاز ن-3

 یگر د  یومواد مغذ ی،انرژی،پروتئین کالر

  یه وتوص یناز بلندکردن اجسام سنگ یری جلوگ-4

 روزانه  ی رو  یادهبه پ
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 روده یتوده ها

علل   ینهستند وسوم  یع روده نسبتا شا یها  توده

 روند.  یبه شمار م  یادر دن  یماری ب

 یماریب  ین ا یخطرزا عوامل

 روده  یها  یپمثبت وپول  یخانوادگ یخچهتار-1

 روده   یالتهاب یماریهایابتلا به ب یخچهتار-2

 سال  50  ی سن،سن بالا یش افزا-3

 الکل یگار، مصرف س-4

 ی چاق-5

 یبر وکم ف ین پروتئ  ی،پر پرچرب  ییغذا یم رژ-6

 ینی تظاهرات بال

 ی دفع روده ا ییرات تغ-1

 خون در مدفوع -2

 ی کم خون-3

 یی اشتها ی ب-4

 کاهش وزن -5

 یل بدون دل ی خستگ-6

 

 

 یصیتشخ یابیارز

 OBخون و  یش آزما-1

 ی کولونوسکوپ یا  یگمویدسکوپیس-2

 انما یم بار-3

 رکتوم  ینه معا-4

 داخل رکتوم  یسونوگراف -5

6-CTیصیتشخ یجرهایپروس یر اسکن وسا  

 باتوجه به نظر پزشک 

 درمان: 

  ی پزشک درمورد درمان و  یمارب  یطبه شرا باتوجه 

 . یرد گ  یم  یم تصم

 

 

 بعد از عمل یمراقبت ها

  یمار پانسمان ب  یساعت بعد از جراح 24در -1

عمل   یهچک شود وناح یزی از نظر خونر 

 نشود.  یدستکار

  24استوما در  یددرصورت داشتن استوما با-2

 شود.  ی ساعت بعد از عمل بررس 72تا 

 ی روزانه بعد از عمل جراح ی رو یاده پ-3

 ومسکن لازم در بخش  یوتیک ب  یگرفتن آنت -4

باتوجه به نظرپزشک و   یی غذا یم شروع رژ-5

 یمار ب  یطشرا

 


